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Budete potrebovat

Mletého maso (mix bravCové/hovadzie) 500 g
Vajce 1 ks
Cibula 1 ks
Struhany syr 60 g
Sol 2 CL
Cesnak Vitana 1CL
Provensalské bylinky Vitana 1CL

Struhanka podla potreby 409



Vajicka na tvrdo 3 ks
Listkové cesto 1 rolka
Vajicko na potretie

Sezam Vitana na posypanie

Priprava receptu

V miske zmieSame mleté maso, nakrajanu cibulu, vajce, syr, sol, cesnak a
bylinky.

Prisypeme struhanku podla potreby tak, aby sa nam dala zo zmesi dobre
tvarovat rolada a nerozpadala sa.

Jednu tretinu zmesi uloZime na alobal a vytvarujeme do obdiznika.

Na vrch poukladame vajicka uvarené na tvrdo a prikryjeme zvySnou
masovou zmesou. Dotvarujeme do rolady.

Takto pripravenu roladu peCieme v rure vyhriatej na 180 stupriov cca 40
minut. Po dopecCeni nechame vychladnut.

Ked je rolada vlazna, ulozime ju na listkové cesto a prikryjeme ju zo
vSetkych stran. Odrezky mézeme pouzit na dozdobenie rolady.

Cesto potrieme vajickom, posypeme sezamom a pecCieme pri teplote 220
stupnov cca 20 minut.

Pozrite si aj videonavod


https://youtu.be/0FlQ88lHWZc

Cesnak suseny mlety Sezamové semienko Provensalske bylinky



